Кризис 7 лет
    Кризис - это переломная точка на кривой детского развития, отделяющая один возраст от другого.
    Кризис семи лет возникает при переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту. В качестве основной психологической характеристики выделяется «потеря непосредственности», кото​рая, с одной стороны, характеризуется «манерничанием и кривлянием», т. е. не​естественностью поведения, с другой - возникновением форм поведения, опос​редствованных правилами и нормами, т. е. произвольностью. К 7 годам ребенок может прогнозировать свой воз​можный успех или неуспех в зависимости от собственных возможностей. Дети 6 лет жизни не дифференцируют «Я-реальное и «Я-идеальное» (желаемое). К 7 годам эти оценки начинают различаться, что способствует возникновению мотивации поступления в школу. Формируется внутренняя позиция школьника. В познавательной сфере возникает ориентация на систему норм и правил, заданных взрослым (до того превали​рует ориентация на воспроизведение об​разца, заданного наглядно).
    Трудновоспитуемость ребенка прояв​ляется преимущественно в привычной обстановке, с близкими взрослыми. Она со​стоит в игнорировании привычных требований и правил и носит характер избега​ния в отличие от подросткового кризиса, где нарушение носит характер провокации конфликта. Кроме того, отмечается общая для всех переходных возрастов эмоциональная неустойчивость. 
    Ребенок становится неуправляем, он не реагирует на замечания родителей, делает вид, что не слышит их или идет на открытый конфликт. Проявление кризиса связано с утратой детской непосредственности. Обычные бытовые правила, установленные родителями, становятся для ребенка воплощением "детского" мира, от которого он скорее хочет отойти. Ребенок чувствует острую потребность быть "взрослым", вести себя как взрослый, соответственно одеваться, принимать самостоятельные решения. Во многом этому способствует сама культурная среда, в которой воспитываются дети. С малолетства ребенку внушается, что когда он пойдет в первый класс, это будет свидетельствовать о том, что он вырос. Став школьником, ребенок рассчитывает с приобретением собственной социальной позиции стать "взрослым". 

      Важные психические особенности детей 6-7лет

    * Детей смущают потребности в том, чтобы занять новое, более "взрослое" положение в жизни и выполнять работу, важную не только для них самих, но и для окружающих. И это не обязательно учеба в школе. Это могут быть и помощь родителям по дому, и в их работе, и занятия спортом, и самостоятельный уход за домашними животными.

    * Появляется новый уровень самосознания - осознание себя не только как мальчика, сына, партнера по игре, но и как друга, ученика, одноклассника. У ребенка появляется осознание своего социального Я, то есть себя в обществе. Ему важно, как он общается с окружающими и как они общаются с ним.

    * Формирующаяся личность 7-летнего ребенка приобретает так называемую внутреннюю позицию, которая сохраняется на всю жизнь и определяет поведение человека, его деятельность, а также его отношение к окружению и самому себе.         

      Внутренняя позиция формируется в зависимости от того, каков сам ребёнок, какое место он занимает в окружении и какое это окружение.

      В 7 - летнем возрасте уже нельзя в сложных ситуациях переключать внимание ребенка и навязывать ему своё мнение. Семилетнему ребёнку необходимо идентифицировать себя с авторитетным взрослым. Для мальчика это - папа, дедушка, старший брат; для девочки - мама, бабушка, старшая сестра.

      Для многих детей - это ещё и первая учительница: "Как Марья Ивановна скажет, так я и сделаю!" В таких ситуациях родителям обижаться не следует. Если поощрять и поддерживать стремление малыша к новому, более "взрослому" положение в жизни, возрастной кризис у ребёнка может не проявиться вообще. 
    Ребенок начинает регулировать свое поведение правилами. Раньше покладистый, он вдруг начинает предъявлять претензии на внимание к себе, поведение становится вычурным. С одной стороны, у него в поведении появляется демонстративная наивность, которая раздражает, так как интуитивно воспринимается окружающими как неискренность. С другой, кажется излишне взрослым: предъявляет к окружающим нормы.

      Этот период характеризуется утрированными формами поведения. Ребенок не владеет своими чувствами (не может сдерживать, но и не умеет управлять ими). Дело в том, что, утратив одни формы поведения, он не приобрел еще другие.

      Базовая потребность детей этого возраста - уважение. Любой младший школьник высказывает претензию на уважение, на отношение к нему как ко взрослому, на признание его суверенитета. Если потребность в уважении не будет удовлетворена, то невозможно будет строить отношения с этим человеком на основе понимания ("Я открыт для понимания, если уверен, что меня уважают").

      Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. Затруднения в усвоении новых норм и правил поведения могут вызвать неоправданные самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. Дети в это время "стремятся побыстрее найти такие формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в социально "приемлемые рамки". Поощрение самостоятельности детей способствует развитию их интеллекта и инициативы. Если же проявлениям независимости часто сопутствуют неудачи или детей излишне строго наказывают за какие-то проступки, это может привести к тому, что чувство вины возобладает над стремлением к самостоятельности и ответственности. 

      Иногда кризис у ребенка проходит незаметно для взрослых. Если позволить ему загнать проблемы внутрь, у ребенка может развиться невроз. Поэтому в возрасте перехода из детского сада в школу необходимо особенно внимательным быть к ребенку:

- активно поддерживайте его инициативу и самостоятельность;

- не наказывайте за неудачи;

- предоставляйте ему возможности удовлетворять так называемый умственный голод;

- итог любых выяснений отношении должен быть всегда один: ты хороший, у тебя все получится.

      Если ребенок ведет себя не так, как вы желаете, то это не значит, что он стал плохим. На все есть внутренние причины, и ваша задача - их понять.
